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ENGLISH

The Medela Breast Shells are comfortable to wear. The discreet
shape and the flexible silicone membrane, which is gentle on the
skin, mean that they are pleasant and invisible to wear.

The ventilation holes in the top of the shells allow air to circulate,
thus preventing humidity.

The breast shell protects sore nipples from further chafing
(incorrect positioning of the baby’s mouth around the breast could
be a reason for the soreness). Milk leakage is simultaneously
collected. The shells can be worn continuously between
breastfeeding sessions. If soreness becomes severe or persists,
consult a physician or lactation consultant. Avoid wearing at night
to prevent tender spots.

Assembly and Use

Put the silicone membrane on the shell. Be sure it snaps on all the
way around. Place the assembled breast shell inside your bra with
the opening in the silicone membrane centered over your nipple.
The ventilation holes in the shell must point upwards. We
recommend wearing a nursing bra when using a shell; nursing
bras are roomier and the shell will fit more comfortably.
CAUTION: Do not feed the breast milk collected in the shell to the
baby. Discard this milk.

Cleaning Instructions

Before first use and subsequently once daily

Place the separated parts in a small pan filled with cold water.
Distilled water is recommended - if tap water is used, a teaspoon
of citric acid may be added to the water to avoid a build-up of
limescale. Bring the water to boil and allow it to continue boiling
for approximately 5 minutes. Drain off the water and place the
parts on a clean cloth to dry.

After each use

Separate the parts. Shells and membranes should be washed with
a mild cleaning solution, rinsed thoroughly in cold water and dried
on a clean cloth.

Note

Shells and membranes can be put in a dishwasher.
Material

Shell: Polypropylene / Membrane: Silicone
Disposal

According to local regulations.

Meaning of symbols

Indicates the manufacturer’s product number
(1ISO 15223-1,5.1.6)

LOT Indicates the manufacturer’s batch code or lot

(ISO 15223-1, 5.1.5)

Fragile

(1ISO 15223-1,5.3.1)

Keep dry

(1ISO 15223-1,5.3.4)

Protect from sunlight

(ISO 15223-1, 5.3.2)

Indicates the need for the user to consult the instructions
for use (ISO 15223-1, 5.4.3)

Indicates the date of manufacturing

(1ISO 15223-1,5.1.3)

Identifies the manufacturer

(ISO 15223-1, 5.1.1)

Indicates that the material is part of a recovery/recycling
process
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Indicates a carton package

DEUTSCH

Der Brustwarzenschutz von Medela ist bequem zu tragen.

Die anatomische Form und die hautfreundliche, flexible
Silikonauflage erlauben ein angenehmes und unsichtbares Tragen.
Die Luttungséttnungen im oberen Teil der Schale ermdglichen
eine Luftzirkulation, welche Feuchtigkeitsbildung verhindert.
Der Brustwarzenschutz schitzt wunde Brustwarzen vor weiterer
Reibung (Zu beachten: Falsches Ansetzen des Babys an die
Brust kann wunde Brustwarzen verursachen). Gleichzeitig wird
auslaufende Muttermilch aufgefangen. Der Brustwarzenschutz
kann zwischen den Stillzeiten dauernd getragen werden.

Bei stdrker werdenden oder andauvernden Schmerzen sollten
Sie einen Arzt oder eine Stillberaterin aufsuchen. Bitte nachts
nicht tragen, um wunde Brustwarzen zu verhindern.

Zusammensetzen und Anwendung

Ziehen Sie die Silikonmembran rundherum auf die Schale auf,

bis sie richtig sitzt. Legen Sie den zusammengesetzten
Brustwarzenschutz in lhren Bistenhalter, so dass die Offnung

der Silikon-Auflage genau tber die Brustwarze passt. Die
Belftungsldcher in der Schale mussen nach oben gerichtet sein.
Es ist zu empfehlen, einen Stillbustenhalter zu tragen, da dieser
grofBer ist und der Schutz besser sitzt.

ACHTUNG: Die ausflieBende Milch, die in der Schale gesammelt
wird, nicht dem Baby geben! Diese Milch ist wegzuschitten.

Reinigungsinstruktionen

Vor dem ersten Gebrauch und einmal téglich

Legen Sie den zerlegten Brustwarzenschutz in eine kleine
Pfanne mit kaltem, wenn méglich destilliertem Wasser. Wenn
Leitungswasser verwendet wird, kann dem Wasser zur
Vermeidung von Kalkbildung etwas Zitronensaure beigefugt
werden. Kochen Sie die Teile wahrend ca. 5 Minuten. Giefien
Sie das Wasser ab und legen Sie die Teile zum Trocknen auf
ein sauberes Tuch.

Nach jedem Gebrauch

Den zerlegten Brustwarzenschutz mit einer milden Abwaschlésung
reinigen, mit kaltem Wasser grindlich abspilen und auf einem
sauberen Tuch trocknen.

Bemerkung

Schalen und Silikon-Auflagen kénnen in der Geschirrspilmaschine
gereinigt werden.

Material

Schale: Polypropylen / Auflage: Silikon

Entsorgung

GemaB lokalen Vorschriften.

Symbolbedeutung

Zeigt die Artikelnummer des Herstellers an

(ISO 15223-1, 5.1.6)

Zeigt die Los- oder Chargennummer des Herstellers an
(1ISO 15223-1,5.1.5)

Zerbrechlich

(ISO 15223-1, 5.3.1)

Trocken aufbewahren

(ISO 15223-1, 5.3.4)

Vor Sonnenlicht schitzen

(1ISO 15223-1,5.3.2)

Zeigt an, dass in der Gebrauchsanweisung
nachzuschlagen ist (ISO 15223-1, 5.4.3)

Zeigt das Herstellungsdatum an

(ISO 15223-1, 5.1.3)

Identifiziert den Hersteller

(1ISO 15223-1,5.1.1)

Zeigt an, dass das Material der Rickgewinnung/
dem Recycling zugefuhrt werden kann
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FRANCAIS

Les coupelles recueil-lait Medela sont agréables & porter.

Leur discrétion et leur membrane de silicone souple préservent
la peau et les rendent agréables & porter et invisibles.

Les orifices de ventilation situés en haut des coupelles permettent
la circulation de I'air, évitant ainsi I’humidité.

La coupelle recueil-lait protége les mamelons endoloris des
frottements (le mauvais positionnement de la bouche du bébé
sur le sein peut étre la raison de la douleur), tout en recueillant
les écoulements de lait. Il est possible de porter les coupelles
recueil-lait en permanence, entre les séances d'allaitement.

Sila douleur persiste ou s'aggrave, consultez un médecin

ou une consultante en lactation. Evitez de les porter la nuit

pour éviter d’engendrer des zones sensibles.

Assemblage et utilisation

Appliquez la membrane de silicone sur la coupelle, de maniére
& ce qu'elle en épouse parfaitement le pourtour. Placez ensuite
la coupelle dans le soutien-gorge. L'orifice de la membrane

de silicone doit étre situé exactement en regard du mamelon.
Les orifices d'aération de la coupelle doivent étre orientés vers
le haut. Lorsque vous utilisez une coupelle, nous conseillons

de porter une brassiére d’allaitement. Celle-ci est plus ample

et permet & la coupelle d’étre portée confortablement.
ATTENTION : ne donnez pas le lait maternel recueilli dans

la coupelle & votre bébé. Jetez-le.

Instructions de nettoyage

Avant la premiére utilisation, puis une fois par jour

Plongez les piéces séparées dans une petite casserole remplie
d’eau froide. Il est recommandé d'utiliser de I'eau distillée. En cas
d'utilisation d’eau du robinet, il est possible d’ajouter une cuillere
& café d'acide citrique pour éviter la formation de calcaire.
Faites bouillir I'eau et laissez-la bouillir pendant environ 5 minutes.
Videz I'eau et laissez sécher les piéces sur un linge propre.
Aprés chaque utilisation

Séparez les piéces. Nettoyez les éléments de la coupelle a l'aide
d’un produit doux, rincez-les soigneusement a I'eau froide et
laissez-les sécher sur un linge propre.

Remarque

Les coupelles et les membranes de silicone peuvent étre lavées
au lave-vaisselle.

Matiére

Coupelle : polypropyléne/Membrane : silicone

Mise au rebut

Conformément aux prescriptions locales.

Signification des symboles
Indique le numéro de référence du fabricant
(ISO 15223-1, 5.1.6)
Indique le numéro de lot ou de paquet attribué par

le fabricant (ISO 15223-1, 5.1.5)

Fragile
(ISO 15223-1, 5.3.1)

? Garder au sec

(ISO 15223-1,5.3.4)

Protéger de la lumiére directe du soleil
(1ISO 15223-1,5.3.2)

Indique la nécessité pour I'vtilisatrice de se référer
au mode d'emploi (ISO 15223-1, 5.4.3)

1
&I Indique la date de fabrication
(1ISO 15223-1,5.1.3)
M Identifie le fabricant
(ISO 15223-1,5.1.1)

Indlq,ue que le moferlou .peuf étre recyclé selon
les réglementations en vigueur

karton|  Indique que I'emballage est en carton

ITALIANO

| proteggi capezzolo Medela sono comodi da indossare. La forma
discreta e la membrana di silicone flessibile delicato sulla pelle

li rendono invisibili e comodi da indossare.

| fori di ventilazione sulla parte superiore dei proteggi capezzolo
permetto all’aria di circolare, evitando cosi la formazione

di umidita.

| proteggi capezzolo proteggono i capezzoli dolenti da ulteriori
sfregamenti (il posizionamento scorretto della bocca del bambino
sul seno potrebbe essere una causa del problema). Al tempo
stesso raccolgono le perdite di latte. | proteggi capezzolo
possono essere indossati continuamente tra una sessione di
allattamento e I'altra. Se il dolore diventa acuto e persistente,
consultare il proprio medico o consulente per I'allattamento.
Non indossarli di notte per evitare che si formino punti sensibili.
Applicazione e uso

Montare la membrana di silicone sulla coppa in modo che faccia
presa su tutta la circonferenza. Mettere nel reggiseno il proteggi
capezzolo in modo che I'apertura della membrana di silicone

si trovi esattamente in corrispondenza del capezzolo. | fori

di ventilazione devono essere rivolti verso l'alto. Unitamente

ai proteggi capezzolo si consiglia di indossare un reggiseno

per l'allattamento, il quale, essendo pit ampio, pud meglio
alloggiare i proteggi capezzolo.

ATTENZIONE: non somministrare al bambino il latte materno
raccolto dal proteggi capezzolo. Il latte raccolto va gettato.

Istruzioni per la pulizia

Prima del primo impiego e successivamente una volta al giorno
Collocare le parti separate in una piccola casseruola e riempirla
d’acqua fredda. Si consiglia di utilizzare acqua distillata; se si usa
normale acqua del rubinetto, si pud aggiungere un cucchiaino

di acido citrico per evitare la formazione di depositi calcarei.
Portare I'acqua a ebollizione e far bollire per circa 5 minuti.
Scolare I'acqua, disporre i componenti su un panno pulito

e lasciare asciugare.

Dopo ogni uso

Separare i componenti. Proteggi capezzolo e membrane
devono essere lavati con una soluzione saponata delicata,
risciacquati accuratamente con acqua e lasciati ad asciugare

su un panno pulito.

Nota

| proteggi capezzolo e le membrane di silicone possono essere
lavati in lavastoviglie.

Materiale

Proteggi capezzolo: polipropilene/Membrana: silicone
Smaltimento

Conformemente alle disposizioni locali.

Significato dei simboli

- Indica il codice prodotto del produttore
(ISO 15223-1, 5.1.6)

LOT Indica il lotto o il codice della partita del produttore
(1ISO 15223-1,5.1.5)

Fragile
(ISO 15223-1, 5.3.1)

T Conservare in luogo asciutto
(ISO 15223-1, 5.3.4)

Proteggere dai raggi solari
(ISO 15223-1,5.3.2)

Indica la necessita di consultare le istruzioni per I'uso

(ISO 152231, 5.4.3)

1]
& Indica la data di produzione
™

(IS0 15223-1,5.1.3)

Identifica il produttore
(1ISO 15223-1,5.1.1)

@ Indica che il materiale & oggetto di un processo
di recupero/riciclo

Karton]  |ndica una confezione in cartone

NEDERLANDS

De tepelbeschermers van Medela voelen comfortabel aan. De
discrete vorm en het soepele, huidvriendelijke siliconenmembraan
zorgen ervoor dat ze aangenaam aanvoelen en onzichtbaar
kunnen worden gedragen.

Dankzij de ventilatiegaaties bovenin de beschermers kan de lucht
circuleren, waardoor er geen vocht ontstaat.

De tepelbeschermers beschermen pijnlijke tepels tegen schuren
(de pijn kan worden veroorzaakt doordat de mond van de baby
niet goed om de borst wordt geplaatst). Tegelijkertijd wordt
lekkende melk opgevangen. De beschermers kunnen de hele dag
tussen borstvoedingen door worden gedragen. Raadpleeg een
arts of lactatiekundige als de pijn aanhoudt of ernstiger wordt.
Draag ze niet ‘s nachts, om gevoelige plekken te voorkomen.
Samenstelling en gebruik

Zet het siliconenmembraan op de beschermer. Let er goed op
dat het rondom volledig aansluit. Plaats de tepelbeschermer in
uw beha met de opening in het siliconenmembraan precies in

het midden over de tepel. De ventilatiegaaties in de beschermer
moeten naar boven gericht zijn. Het wordt aanbevolen om

bij gebruik van beschermers een voedingsbeha te dragen;
voedingsbeha'’s zijn ruimer, waardoor de beschermer beter past.
WAARSCHUWING: voed je baby niet met de moedermelk die

in de beschermer is opgevangen. Gooi deze melk weg.
Reinigingsinstructies

Voor het eerste gebruik en daarna eenmaal per dag

Leg de afzonderlijke onderdelen in een kleine pan met koud
water. Het wordt aanbevolen om gedestilleerd water te gebruiken.
Als je gewoon leidingwater gebruikt, kun je een theelepel
citroenzuur toevoegen om te verhinderen dat er kalkaanslag
ontstaat. Breng het water aan de kook en laat het ongeveer

5 minuten doorkoken. Giet het water af en leg de onderdelen

op een schone doek om te drogen.

Na elk gebruik

Haal de delen uit elkaar. Was de beschermers en de membranen
af met een zacht afwasmiddel. Spoel ze daarna af met koud water
en laat ze drogen op een schone doek.

Opmerking

De beschermers en membranen kunnen in een afwasmachine
worden gereinigd.

Materiaal

Beschermer: polypropyleen/Membraan: silicone
Afvalverwijdering

Volgens lokale voorschriften.

Betekenis van de symbolen

Geeft het productnummer van de fabrikant aan
(1ISO 15223-1,5.1.¢)

Geeft de batch- of partijcode van de fabrikant aan
(1ISO 15223-1,5.1.5)

I Breekbaar

(1ISO 15223-1,5.3.1)
Droog houden
T (1ISO 15223-1,5.3.4)

Beschermen tegen zonlicht
(1ISO 15223-1,5.3.2)

Geeft aan dat de gebruiksaanwijzing véér gebruik
geraadpleegd moet worden (ISO 15223-1, 5.4.3)

& Geeft de datum van productie aan

(IS0 15223-1,5.1.3)

Geeft de fabrikant aan
(1ISO 15223-1,5.1.1)

Geeft aan dat het materiaal deel uitmaakt van een
terugwinnings-/recyclingproces

Karton|  Geeft een kartonnen verpakking aan

Los protectores de pezones de Medela son cémodos de llevar.
Su forma discreta y sumembrana de silicona flexible, que no
irrita la piel, permiten llevarlos de forma cémoda y oculta.

Los orificios de ventilacién de la parte superior de las copas
permiten que el aire circule, evitando de este modo la
acumulacién de humedad.

Los protectores de pezones evitan que los pezones doloridos
sufran més rozaduras (una colocacién incorrecta de la boca

del bebé alrededor del pecho puede ser uno de los motivos de
estas molestias). Al mismo tiempo, permiten capturar las pérdidas
de leche. Las copas se pueden utilizar de forma continua entre
sesiones de lactancia. Si el dolor se agudiza o persiste, consulte
a un médico o a su consultora de lactancia. Evite su uso por

la noche para prevenir la aparicién de puntos sensibles.
Montaije y utilizacién

Ajuste la membrana de silicona alrededor de la copa hasta

que encaije correctamente. Coloque el protector de pezédn ya
montado en el sujetador, hasta que la abertura de la membrana
de silicona se encuentre exactamente sobre el pezén. Los orificios
de ventilacién de la copa deben quedar orientados hacia arriba.
Recomendamos el uso de un sujetador de lactancia junto con

el protector; los sujetadores de lactancia ofrecen mds espacio

y hacen que el ajuste de la copa sea mds comodo.
PRECAUCION: no alimente al bebé con la leche materna
recogida con la copa. Deseche esta leche.

Instrucciones de limpieza

Antes del primer uso, y una vez al dia en lo sucesivo

Coloque las piezas separadas en una cacerola pequefa con
agua fria. Se recomienda el uso de agua destilada. Si se emplea
agua del grifo, puede afiadir una cucharada pequena de dcido
citrico al agua para evitar la formacién de depdsitos de cal.
Hierva las piezas durante unos 5 minutos. Retire el agua'y
coloque las piezas sobre un pafio limpio para que se sequen.

Después de cada uso

Separe las piezas. Las copas y las membranas se deben lavar
con un detergente suave. Acldrelas con agua fria y déjelas secar
sobre un pafo limpio.

Observacién

Las copas y las membranas pueden lavarse en el lavavajillas.

Material

Copa: polipropileno/Membrana: silicona

Eliminacién

Segun las normativas locales.

Significado de los simbolos

Indica el nUmero de producto del fabricante
(ISO 15223-1,5.1.¢)

Indica el cddigo de lote o partida del fabricante
(ISO 15223-1,5.1.5)
Fragil
(1ISO 15223-1,5.3.1)

T Mantener seco

(ISO 15223-1,5.3.4)

Proteger de la luz solar
(ISO 15223-1,5.3.2)

Indica la necesidad de que la usuaria consulte

las instrucciones de uso (ISO 15223-1,5.4.3)

(14
& Indica la fecha de fabricaciéon
(1ISO 15223-1,5.1.3)

d |dentifica al fabricante
(ISO 15223-1,5.1.1)

Indica que el material es parte de un proceso
de reciclaje/recuperacién

karton]  Indica que el envase es de cartén



PORTUGUES

Os Protetores de mamilos Medela proporcionam uma utilizagéo
confortdvel. A forma discreta e a membrana de silicone flexivel,
que ndo irrita a pele, proporcionam uma utilizagdo agraddvel

e invisivel.

Os furos de ventilagdo na parte superior dos protetores permitem
a circulagdo do ar, evitando a humidade.

O protetor de mamilo protege o mamilo dorido de mais irritacdes
(o posicionamento incorreto da boca de bebé em torno da mama
poderd ser o motivo da sensibilidade). As perdas de leite sGo
recolhidas em simulténeo. Os protetores podem ser usados
continuamente entre sessdes de amamentacdo. Se a dor se
agravar ou persistir, consulte um médico ou um consultor em
aleitamento materno. Evite usar & noite para evitar zonas

de sensibilidade.

Montagem e utilizagéo

Coloque a membrana de silicone no protetor. Certifique-se

de que a membrana adere a toda a volta do protetor. Coloque
o protetor de mamilos montado no interior do seu sutia com a
abertura na membrana de silicone centrada sobre o seu mamilo.
Os furos de ventilagdo no protetor devem ficar a apontar para
cima. Recomendamos a utilizacdo de um sutia de amamentagdo
ao utilizar o protetor; os sutids de amamenta¢do sdo mais amplos
e o protetor ajustar-se-4 de uma forma mais confortével.
PRECAUCAO: Ndo alimente o seu bebé com o leite recolhido

no protetor. Elimine este leite.

Instrucoes de limpeza

Antes da primeira utilizacéo e subsequentemente uma vez por dia
Coloque as pecas separadas num pequeno tacho cheio com
4gua fria. E recomendada a utilizacdo de dgua destilada - se
utilizar dgua da torneira, poderd adicionar uma colher de chd
de &cido citrico & dgua para evitar a acumulagéo de calcdrio.
Deixe a dgua ferver durante cerca de 5 minutos. Escorra a

dgua e coloque as pegas sobre um pano limpo para secar.
Apés cada utilizacdo

Separe as pecas Os protetores e membranas devem ser lavados
cuidadosamente em dgua fria com um detergente suave. Deixe
secar sobre um pano limpo.

Nota
Os protetores e as membranas podem ser lavados na méquina
de lavar louca.
Material
Protetor: Polipropileno/membrana: Silicone
Eliminagao
Conforme regulamentacdo local.
Significado dos simbolos
- Indica o nimero de produto do fabricante
(ISO 15223-1, 5.1.6)

LOT Indica o cédigo ou lote do fabricante
(1ISO 15223-1,5.1.5)

Fragil
(1ISO 15223-1, 5.3.1)

T Manter seco

(ISO 15223-1, 5.3.4)

Proteger da luz solar
(ISO 15223-1,5.3.2)

Indica a necessidade de o utilizador consultar
as instrucdes de utilizagdo (ISO 15223-1, 5.4.3)

Indica a data de fabrico
(ISO 15223-1,5.1.3)

|dentifica o fabricante
(ISO 15223-1, 5.1.1)

Indica que o material faz parte de um processo
de recuperagdo/reciclagem

Indica uma embalagem de cartdo

HEER L%

EAAHNIKA

To MPOOTATEUTIKG BNAKV TNG Medela gival &veta oTn xpnon.
X&pn 070 JIGKPITIKO OXAUG TOUC KOl TN HAAGKD, EUKAUTITN
pepBpdvn amd CIANIKOVN, TTOU gival ammaAr oTo O€pua,
dOoPIOUVTAI EUXBPIOTO KO XWPIC Vo paivovTal.

Ol oTEC OEPIOPOU OTO TTAVW PEPOC TWV TTPOOTATEUTIKWY
EMTPETOUV TNV KUKAODOPIOl TOU BEPX, OTTOTPETOVTOC £TOI

TNV UYPOQOoIa.

To TPOOTATEUTIKG ONAGV TTPOOTATEUOUV TIC MANYWUEVES ONAEQ
amd MEPAITEPW emdeivwon (N AITIa VI TOV TTOVO UTTIOPEI VO gival
OTI TO OTOUO TOU PWPEOU OV €ival OwOoTA TOTTOBETNUEVO OTO
0TAB0C). TauTOXPOVA CUAAEYOVTOI KAl O1 BIGPPOEG YAAGKTOG.
MrmopeiTe va GOpATE CUVEXWC TO TIPOOTATEUTIKA PETAEU TwV
OnAoopwv. E&v o movog emipével 1| yivel evTovoTEPOC,
oupBouAeuTeite Tov oUPBOUAO BnAacUOU A Tov TaBOAOYO OOC.
AnodelyeTe va Ta GopdTe TN VUXTO YIG va Unv dnuioupynbouv
onueia utrepeuaiodnoiag oTnv Tieon.

ZuvappoAdynon Kai xprion

TomoBeTnoTe TN pepPpavn amd GIAIKOVN TTAVW GTO
TPoOoTaTEUTIKO. BeBaiwbeite OTI N pepBpavn €xel KOUUTTWOEI
KOA& 0g OAn TNV TTEPIPETPO TOU TPOOTATEUTIKOU. TomoBeTroTE
TO OUVOPHOAOYNUEVO TTPOGTATEUTIKO ONANG OTO E0WTEPIKO

TOU 0TNOOBECHUOU OOG, UE TO GVOIyUa O0Tn PePBPavn CIAIKOVNG
KEVTPOPIOUEVO EMAVW oo TN BnAf. O1 oTEC aepiopoU GTO
TTPOCTATEUTIKO TIPETIEI VO €IVQI OTPAUUEVEG TTPOG TA EMAVQ.
2a¢ ouvioTolpe va dopdTe 0TNOOSECUO OnAacuou OTav
XPNOIUOTIOIEITE TPOGTATEUTIKO ONANG. O1 0TnBOSecuol
OnAacpou eival o eupUXWPEO! KAl TO TTPOOTATEUTIKO ehapUOlEl
Mo AVETa.

MPOZOXH: Mnv TaiCeTe TO pwPO 0OG PE TO PUNTPIKO YOAQ

TTOU CUAAEYETOI OTO TTPOOTATEUTIKO. To YAAG QUTO TIpETTE!

VO OTTOPPITITETAN.

0dnyieg KaxOxPIGHOU

MpIv &mo TRV TPWTN XPHON KXI KXTOMIV Hi pOp& TV NHEPX
AdoU xwpioeTe Ta eEAPTAPOTA, TOTTOOETHOTE TO O€ VO
KOTOOPOAGKI YEUATO Pe KPUO vePO. SUVIOTATOI N XpNon
OTTOOTAYUEVOU VEPOU — AV XPNOILOTIOINOETE VEPO BPUONG,
TTPOOOEOTE €VOl KOUTOAGKI TOU YAUKOU KITPIKO 08U 0TO vepO
VIO TNV amoduyr cucowpPeuons aAATWV. OepudveTe TO vepd
£WC 0TOU Bpdoel Kol adroTe va Bpdoel yia Tepimou 5 AeTd.
AdeidoTe TO vepd Kal TOTOOETHOTE TO eEXPTNUATA 08 KABAPO
TTAVI VIO VOL OTEYVROOUV.

MeT& amo k&6e xprion

XwpioTe T e€apTAPATA. TOl TPOOTATEUTIKA KOl Ol HEUBPAVES
TTPETTEl VO TTAEVOVTQI PE Ao KABAPIoTIKO SIGAUMA, VO
EemmAevovTal KOAG pe KpUO vepd Kal Vol GhAvVOVTal VO
OTEYVWOOUV 0 KaBapod TTawvi.

Inueiwon

To MPOOTATEUTIKA KOl O HEUBPAVEC UTTOPOUV VO TOTTOBETOUVTAI
0€ TTAUVTNPIO TATWV.

YAIKO KATXOKEUNG

MpooTaTeuTikO: ToAuTTpOTTUAEVIO/MEUBPAVN: GIAIKOVN
Anoppiyn

SUPdGWVa PJe TOUC TOTTIKOUG KOVOVIOUOUC.
Eme€nynon cuppBoAwv
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