Medela
Kennisbrief

Een reeks voor professionals
in de geboortezorg

Al meer dan 60 joar zet Medela zich in om moeders te ondersteunen tijldens hun zwangerschap en borstvoedingsperiode.

Op basis van wetenschappelijk onderzoek en de natuur ontwikkelen we producten van hoge kwaliteit die de moeder ondersteunt

tiidens haar zwangerschap, bij het geven van borstvoeding en bij het afkolven van moedermelk. Nu zetten we een volgende stap

en bundelen we onze krachten met bibi, een toonaangevende Zwitserse producent van fopspenen met meer dan 85 jaar ervaring.

Met de kennis en expertise van Medela en bibi vormen we het nieuwe merk Medela Baby waarmee we moeders en baby’s nog

beter en langer kunnen ondersteunen.

Natuurlijk zviggedrag

Zuiggedrag is een aangeboren, natuurlijke reflex van de meeste baby's.
Wanneer baby’s zuigen om zichzelf te kalmeren of zichzelf in slaap te
sussen zonder een voeding, noemen we dit niet-voedend zuiggedrag.
Dit niet-voedend zuiggedrag vertonen ze al in de baarmoeder wanneer
ze oefenen om op hun handen of vingers te zuigen. Een baby een fop-
speen geven, kan helpen om te voldoen aan die natuurlifke zuigbehoefte.

Hoe ziet de ideale fopspeen eruit?

Ouders geven hun baby’s al eeuwenlang iets om op te zuigen. Er zijn
een aantal belangrijke overwegingen bij het vitkiezen van een speen.
Denk bijvoorbeeld aan gewicht, materiaal, zachtheid, flexibiliteit en de
vorm van het schildje en de speen.

We werkten samen met spraak- en taalpathologen om een fopspeen
te ontwerpen die de natuurlijke beweging van de mondspieren helpt
ondersteunen.
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Er kwam naar voren dat een speen moet voldoen aan de volgende punten:

e Dunne schacht zodat de ruimte tussen de boven- en onderkaak
minimaal blijft.
e Platte speen welke minder ruimte in de mond inneemt zodat de tong
meer bewegingsruimte heeft.
e Flexibele en elastische speen, die meer tongbewegingen mogelijk maakt.
e Lichtgewicht structuur voor een minimale belasting van de gezichtsspieren.
e Ergonomisch schildje dat beter op het gezichtie aansluit en drukpunten
voorkomt.

Vanuit onderzoek en d I

de natuur naar een m e e a
nieuw merk in fopspenen. bab%

Nu brengen we de jarenlange expertise van 2 merken, wetenschap-
pelijk onderzoek en kennis van de natuur samen. Daarbij hebben we
ook gekeken naar wat moeders belangrijk vinden bij een fopspeen.

Dit alles brengen we samen in een nieuw merk in fopspenen,
Medela Baby

De spenen van Medela Baby zijn voorzien van SensoPearls™. Dit zijn
kleine gladde verdikkingen aan de binnenkant van het schildje van de
speen. Ze zijn bovenaan en onderaan het schildie geplaatst — naast
de luchtgaaties — om het risico op roodheid en irritatie van de tere
huid van de baby te verminderen.

Wanneer een fopspeen op een verantwoorde manier wordt gebruikt is dit niet nadelig voor de initiatie en duur van borst-
voeding bij gezonde en voldragen baby's. De infographic aan de achterzijde laat zien wat verantwoord gebruik inhoudt.
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Zuigen is een fysiologische kernbehoefte die even instinctief is als borstvoeding en die al begint bij de foetus tijdens de
zwangerschap. Tongbewegingen en het zuigen worden al waargenomen vanaf een zwangerschapsduur van 13 weken.?
Niet-voedend zuigen aan de borst is een natuurlijke reflex en helpt om een baby te kalmeren.® Als moeder en baby van
elkaar zijn gescheiden, kan niet-voedend zuigen op een fopspeen helpen.

Wat zijn de voordelen van niet-voedend zuigen?

Vermindert de
pijnervaring*

Zelfregulering

van emoties’®

Helpt bij de
spijsvertering®

Het is wetenschappelijk bewezen dat fopspenen niet nadelig

zijn voor de initiatie en de duur van borstvoeding bij gezonde
voldragen baby's.? Volgens de meest actuele 10 stappen voor
succesvolle borstvoeding van de WGO/UNICEF (uit 2018) moeten
Baby-friendly ziekenhuizen moeders adviseren over het gebruik
en de risico’s van voedingsflessen, spenen en fopspenen.’

Gebruik een fopspeen op een verantwoorde manier

Voor baby’s die niet bij hun moeder kunnen zijn en de troost
en het zuigen aan de borst moeten missen, kan een fopspeen
worden gebruikt om ze te kalmeren®® en hun gevoeligheid
voor eventuele pijntjes te verlagen.*

Baby's die borstvoeding krijgen, lopen een lager risico op
wiegendood.'® Onderzoekers hebben ook gemeld dat bij
baby’s die met een fopspeen slapen, het risico op
wiegendood lager is.'’ Er is nog geen duidelijkheid hoe een
fopspeen het risico op wiegendood kan verminderen.

Bied tijdens pijnlijke procedures, zoals inentingen, de borst als
eerste optie aan om het gevoel van pijn bij de baby te
verminderen. Als dif niet mogelijk is, kan het gebruik van een
fopspeen ook helpen bij het omgaan met de pijn.*"!

Heeft je baby een besmettelijke ziekte gehad, zoals een
verkoudheid of buikgriep, dan moeten alle spenen worden
vervangen.

medela.nl/borstvoeding
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Gebruik fopspenen niet als vervanging van borstvoeding of
om een borstvoedingssessie uit fe stellen.’ Bied de fopspeen
alleen aan als je zeker weet dat je baby geen honger heeft. Als
ie borstvoedingssessies overslaat of uitstelt, kan dat gezwollen
borsten, een verhoogd risico op mastitis en/of een verlaagde
melkproductie veroorzaken.'?

Heeft een baby problemen met het drinken aan de borst, dan
kan het een goed idee zijn om te wachten met een fopspeen
tot de borstvoeding probleemloos verloopt. Vraag altiid
advies aan een lactatiekundige of andere
borstvoedingsexpert.

De ideale vorm voor een fopspeen is een dunne schacht met
een plat zuiggedeelte zodat de tong meer bewegingsruimte
heeft.'* Het gebruik van een fopspeen beperken tot 6 uur per
dag' en op jonge leeftijd stoppen met het gebruik van een
fopspeen kan helpen om scheefstand van de tanden te
voorkomen.'® Je kunt al bij een leeftijd van zes maanden
beginnen met het afleren van een speen. Uiterlijk bij een
leeftijd van drie joar moet er met de speen worden gestopt.?
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Het assortiment Medela Baby fopspenen

De fopspenen van Medela Baby worden in Zwitserland gemaakt volgens de hoogste veiligheids- en kwaliteitsnormen. Ze zijn licht van gewicht,
orthodontisch en vrij van BPA en BPS. Medela Baby biedt fopspenen aan voor kindjes vanaf 0 maanden tot 36 maanden oud. De fopspenenreeks
bevat vier modellen.

SWISS MADE

Newborn is ons kleinste en
lichtste ontwerp, speciaal
ontwikkeld voor pasgebo-

ren baby’s jonger dan twee
maanden. Deze speen is extra
licht en het zuiggedeelte en het
schildje zijn extra klein en pas-
sen daarom bij de behoeften
van de baby in deze vroege

levensfase. De Newborn

wordt geleverd in een handig
sterilisatiedoosje, waarmee de
fopspeen snel en eenvoudig
gesteriliseerd kan worden.
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Soft Silicone is een super
zachte, eendelige siliconen
fopspeen, ontworpen om het
natuurlijke zuiggedrag van
de baby te ondersteunen.
Deze speen is geinspireerd
door meer dan 60 jaar
onderzoek op het gebied van
borstvoeding en natuurlijk
zuiggedrag. Verkrijgbaar in
verschillende kleuren.

Net als de Newborn worden
deze spenen geleverd met
een sterilisatiedoosie.

Original is de perfecte
fopspeen voor elke dag.
Verkrijgbaar in verschillende
schattige en trendy kleuren
en printjes. Uit het testpanel is
naar voren gekomen dat

9 op de 10 baby’s deze speen
accepteert. Deze spenen zijn
voorzien van een handige
speenkap om ze schoon en
veilig te bewaren of mee te
nemen.
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Day & Night is de perfecte

24 yursset met een

Original fopspeen en een
glow-in-the-dark fopspeen
zonder ring voor de nacht.

Uit het testpanel is naar

voren gekomen dat 9 op de
10 baby’s deze speen
accepteert. Ook deze worden
geleverd met een speenkap.
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COLOFON: De Medela kennisbrief is een reeks achtergrondartikelen over weten-  Kijk voor meer info op
schappelik onderzoeken naar het natuurlijke zuiggedrag van de baby, lactatie, www.medela.nl/baby of mail
moedermelk en afkolven. Deze wordt uitgegeven door Medela Benelux B.V. naar info@medela.nl




